
                           Biosphärenkindergarten 
                                                               „Schönauer Wald- & Wiesenkinder“                        

                                 Rhönstraße 68, 97659 Schönau 
                                Tel. 09775.1041   -   kueche.kita@schoenau-brend.de 

           Speiseplan KW 06 vom 02.02.2026 bis 06.02.2026 

 

Frühstück  

 

Mittagessen 

 

Snack 

Montag 

Müsli mit Milch und Naturjoghurt, frisches Obst der Saison aus Leos Obstkiste (E,F,G,H,N) 

 

      Nudeln mit Spinatsoße (A,G) 

 

Obst/Gemüse nach Saison von Leos Obstkiste, Cracker 

 

Frühstück  

 
 

Mittagessen 
 

 

Snack 

Dienstag 

Hausgebackenes Brot mit Butter, gemischte Wurstplatte mit Streichwurst von regionalen Anbietern, 

Obst und Rohkost von Leos Obstkiste nach Saison (A,E,F,G,N) 

 

       Panierter Seelachs mit Kartoffelbrei und Gemüse (A,D,G) 

 

Obst/Gemüse nach Saison von Leos Obstkiste 

 

Frühstück  

 

Mittagessen 

 

Snack 

Mittwoch 

Hausgebackenes Brot mit Butter, Käseplatte mit Streichkäse von regionalen Anbietern, dazu Frischkäse, 

frisches Rührei im zwei Wochentakt, Obst und Rohkost von Leos Obstkiste nach Saison (A,E,F,G,H,M) 

      Grießklößchensuppe mit hausgebackenem Brot (A) 

 

Obst/Gemüse nach Saison von Leos Obstkiste, selbstgemachter Kuchen 

 

Frühstück  
 

 

Mittagessen 
 

Snack 

Donnerstag 

Hausgebackenes Brot mit Butter, Streichkäse von regionalen Anbietern, süßer Aufstrich nach Wahl 

(hausgemachte Marmelade, Nuss-Nougat-Creme, Honig aus der Region, Obst und Rohkost von Leos Obstkiste nach Saison) (A,E,F,G,H) 

  Kinderwunschessen Rhönschäfchen: Pfannkuchen mit selbstgemachtem Apfelmus und Zimt/Zucker (A) 

Obst/Gemüse nach Saison von Leos Obstkiste 

 

 

Frühstück 

 

Mittagessen 

 

Snack 

Freitag 

Hausgebackenes Brot mit Butter, gemischte Wurst- und Käseplatte, dazu Streichwurst von regionalen Anbietern 

Obst und Rohkost von Leos Obstkiste nach Saison (A,E,F,H,L) 

      Hähnchengeschnetzeltes mit Reis  (A,G) 

 

Obst/Gemüse nach Saison von Leos Obstkiste, Laugenkastanien 

Die Speisen werden ohne Zusatz von Geschmacksverstärkern hergestellt. Änderungen vorbehalten! Guten Appetit… 


